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KUKA ON

JESSIKA?

Moi ihana! Ma oon Jessika, 27-vuotias diti, ja
tiedan tasan tarkkaan milta tuntuu, kun
vasyttaaq, turvottaa, keho oireilee
ja energiat on ihan nollissa.

Mun oma muutos lahti siitd, etta jatin lisdaineet ja
ultraprosessoidut tuotteet pois ja vaihdoin tilalle nama
puhtaammat ja yksinkertaisemmat vaihtoehdot.
Olo keveni, maha rauhoittui ja sain
energian takaisin arkeen.

Leivat, nakkarit, viljat, murot & myslit
Leikkeleet, lihat, kanat & palapaisti-resepti
Juustot, jogurtit, kuohukermat & muut maitotuotteet
Voit, laadukkaat rasvat & suolat
Sardiinit & muut laadukkaat proteiininlahteet
Kasvikset, mausteet & luonnolliset makeuttajat
Herkut, suklaiset herkut & lapsille paremmat herkut
Valmisruoat ilman lisdaineita
Kahvit & arjen juomat
Lisdaravinteet & vastustuskykya tukevat tuotteet
Hammastahnat & suunhoitotuotteet
Shampoot, hoitoaineet & ihonhoitotuotteet
Dod6t, hygieniatuotteet & kuukautistuotteet
Pesuaineet, kosmetiikka
& DIY pyykinpesuaineresepti

o

PUHDASTA ARKEA

)

Sinulle, joka haluat puhtaampaa,
kevyempaa ja helpompaa arkea.

/

tuotevaihtoehtoa eri kategorioista, ja kaikki
sellaisia, joita kdytan itse ja jotka ovat
toimineet meidan arjessa.

Tama “tydkalu” auttaa sinua sadstamaan
aikaa, tekemddan parempia valintoja
ja loytamaan tuotteita,
jotka oikeasti toimivat.

Kaikki tuotteet on valittu
rakkaudella ja testattu arjessa.

o

\

Tdhan oppaaseen olen koonnut yli 400 parempaa

/

RAKKAUDELLA SINULLE

@jessikaemiliaa



| . CIVAal

ULLAN 100% KAURA

-

Salonen kaurareikaleipa

- R Ainesosat:
Ainesosat: VESi, Taysjyvakaura 60 % (jauho, litiste, hiutale),
. . . vesi, siirappi, hiiva, psylliumkuitu,
Taysjyvakaura100%, jodioitu suola,
hapate.

hiiva ja suola.

Viipurilainen 220g Sitkas 100%
ruis tuorenakkari

Viipurilainen Jaara
vehna-kaurapalaleipa

Fazer Leipurit
kauravarras 100 %
pap r_ipussissa

',
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34% KAl

Ainesosat
KAURANJYVA ja Ainesosat
Ainesosat . - " o .
VEHNAiauho. KAURAhiutal TAYSJYVAKAURAJAUHO (60 %), Vaaksyn Myllyn jauhama
Jarl: o, | :U ale, . vesi, hiiva, psylliumkuitu, RUISjauho, Salpausselan vesi,
KAURArouhe, Salpausselan vesi, jodioitu merisuola merisuola ja hiiva

RUISJUURI, merisuola ja hiiva.
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Pekan Leipé Luomu Viipurilainen Sitkas 100% ruis-
. TR . siemen tuorenakkari
Ruissydan jalkiuunipala

r

Ullan Pakarin V {5 )

> §
Kaurasampyla \/[

Jalkiuuni pa la ‘@
[

320g, 4 kpl/st.

lﬂl"S ~SIEMEN E
SITKAS

PIKKASEN KOVA RUISTUORENAKKGRI

PELLAVAN-JA I :
AURINGONKUKANSIEMENIA
e LAHRUISTA! L Ard

Ainesosat:
Vaaksyn Myllyn jauhama
RUISJAUHO, Salpausselan vesi,

auringonkukasiemen,pellavansiemen,
Ainesosat: RUISJUURI, suola, hiiva.

vesi, taysjyvaruis, ruismallas
(100% kaytettyjen jauhojen

maarasta) ja suola. Leipomo Vayrynen

Siivutettu Ruislimppu
Oululainen Jalkiuuni Ohut e 8 &

Taysjyvaruis ruisleipa

3 SHVUTETTU RUISLIMPPU 500g "% &

LEIVOTTU PERINTEISEEN JUUREEN i ik ...'E"Lf"'-
ILMAN LISATTYA HIIVAA o
PAISTETTU KIVIARINAUUNISSA ‘

LEIPURI HIWATON

Ainesosat =
TAYSJYVARUIS (90 %)(jauho, nwm 5
lese), vesi, hiiva, jodioitu :
merisuola. Ainesosat

Suomalainen luomu RUISjauho,
vesi, puhdistamaton merisuola
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Leipomo Salonen
Ruisreikaleipa Merilainen kaurapalat

-
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SALONEN

1905

| RUIS

REIKALEIPA

BN
LEIPOMO SALONEN » synTyNYT LEPOMA

Ainesosat Ainesosat

[ XJ [ [ XJ [ ] o Taijyva KAURA (hiutale ja
0
TaysjyvaRUISjauho 73 %, vesi, jauho), vesi, suola, hiiva,

jodioitu suola. psylliumkuitu

Uotilan Aito Palkaneen
Maalaisruislimppu

Merilainen ruispalat

Ainesosat
taysjyvaRUISjauho ja -jyvat (58
%), vesi, jodioitu suola.

JUUREEN LEIVOTUT

Lidl kaurasydamet RU ISPAL AF“'
(paistopiste) L i i

Ainesosat
Kotimainen
taysjyvaRUISjauho,
vesi, suola



NaRkRarit

Rosten 4 proteiinia
siemennakkileipa 10kpl
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Ainesosat
sesaminsiemen, kurpitsansiemen,
pellavansiemen, suola, maitoproteiinia,
heraproteiini ja kurkuma.

Vaasan Koulunakki Ohut herkku Maukas

‘u Siemen T
., Rap &

KOULUNAKKI

OHUT NE°7°N
HERKKU AGY .

MAUKAS 4

SIEMENNAKKILEIPA I=
FROKNACKEBROD &
LEVOTTU SUOMESSA KOTIMAISDEN VILIAAN

Ay

1111
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RUNSASKUITUINEN

-
*****

. Polarbrod Polar Nakkileipa
Ainesosat

TaysjyvaRUISjauho, taikinajuuri 8% Alku peréinen
(taysjyvaRUISjauho, vesi), vesi, suola, hiiva.

Amisa Luomu Tattarinakkari

amisa

DELIGHTFULLY GLUTEN FKEE

ORGANIC

Buckpsheat

'

POLAR NAKKILEIPA

POLARKNACKE

CRISPBREAD

Deliciausty wﬁp&umf

Ainesosat Ainesosat
Tatta rija u hO (99 %) VEHNAjauho, OHRAjauho, siirappi, vesi,

leivinjauhe (hivensarvisuola),

merisuola. suola, hiiva.
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Coop Prosciutto Crudo
ilmakuivattu kinkku Snellman superior kinkku
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GMO-VAPAA
LIHAN TUOTANTOTAPA
MO-FRI KOTTPRODUKTION
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PROSCIUTTO CRUDO

Dy cured ham with & unlque and pléasant sweetness
and saltiness, matuned on the bons for s enisimum
lllllllll

Produced by Cittaris, an [tallan family-run business X
apanning slx generations, feanded in 1878,
Appron, B flioes
Bt Frin Tyskland /L dan alkuperd Sans 80 g e
|

KINK‘KU

TALLAISTA KINKKUA El OLE OLLUT.

KASIN VALIKOIDUISTA PAISTEISTA TEHTY. MEHEVYYDELTAAN JA
MUREUDELTAAN AINUTLAATUINEN. El LISATTYA FOSFAATTIA.
) NIIN LAHELLA TAYDELLISTA

KUIN OLLA JA VOI.

SKINKA
EN HELT ANNORLUNDA SKINKA
GIORD AV UTVALDA STEKAR.
MOR OCH MUSTIG,
UTAN TILLSATT FOSFAT.
EN MAKALOS SMAKUPPLEVELSE.

180 g

=

Ainesosat
Porsaan kinkku (alkupera Suomi), merisuola,

] ] hapettumisenestoaine (E301), sailontaaine
Pirkka Parhaat Prosciutto (E250).

Crudo ilmakuivattu kinkku Sisdltdd muutamaa lisdainetta.

Snelmann Suomalainen
ilmakuivattu kinkku

SUOMALAINEN

ILMAKUIVATTU
KINKKU

FINLANDSK LUFTTORKAD SKINKA

@ Parhaat

PIETARSAARESSA KASIN TEHTY,

PROSCIUTTO "
DI PARMA

PARMAN KINKKU

AJAN KANSSA ILMAKUIVATTU,
PARHAISTA PAISTEISTA VALIKOITU

MAATIAISPOSSUN KINKKU. . = SNELLMANIN

MAATIAISPOSSU
80G

PARMASKINKA

= s ) o T o o)

- gk k 2 \
RUOKAA g5, B °s \ >
oMasTA £7.9 Uomp
MAASTA N w:'

Ainesosat
Porsaan kinkku (alkupera suomi), suola, glukoosi,
mausteet (valkopippuri, korianteri, muskottipahkina),
hapettumisenestoaine (E301), aromit, sdilontaaine (E250).

Sisaltaa muutamaa lisdainetta.
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LAKTOOSITON

RUDKAA
OMASTS
HMAASTS

Thise

north sea
cheese
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;:KUUUSTOA - 4 VALMISTAJA TILLVERKARE
l. Jukkola Foed Oy

AVEDELTA
Alaviirteentie 144 68




Juustoja nmoneen Ravttoon

Maatilan Parhaat
raeJuusto

Y LAKTOOSITON dmy o
” , MUZZARELLA AR

Laktosfri mozzarella

| PIRKKA
SINIHOMEJUUSTO

Blamogelost

VAHALAKTOOSINEN | PIZZAAN, HERKUTTELUUN JA RUOANLAITTOON
: LAG LAKTOSHALT | FOR PIZZA, KULINARISK NJUTNING OCH MATLAGNING

JUUSTOPORTY;

Luomu |

LEIPA- |
JUUSTO |

§  EKOLOGISK BRODOST |

Mini Babybel

Castelli Parmigiano
Regglano luomu

ﬁwﬁz

CASTELLO
CREAMY

WHITE

CRAFTED TO BE CREAMY
& RICH IN FLAVOUR

%“IN CE ] . \
CASTELLO

CHEDDAR

FULL-BODIED & BALANCED WITH
A SUBTLE HINT OF SWEETNESS
AND A TANG

“i -’.pfﬂ' N’r
-u.w‘-*

lee CRAFTED
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5 Viihélaktoosinen - Laglaktos

kreikkalainen juusto
grekisk ekologisk ost



Jogurtit

Jukkolan maustamaton jogurtti Olympus Aito

Kreikkalainen jogurtti
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Pitkasen laktoositon
luonnonjogurtti
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TURKKILAINEN MAUSTAMATON JOGURTR

Helsingin Meijeriliike
luonnonjogurtti 150g

MAUSTAMATON

‘OMKEAVA LuoNNONJOGURT
~ NATURELL YOGHURT ~

it i




LUONNON-

JOGURTTI

TAYTELAINEN MAKU

T | 1kg
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Ekologisk naturell
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EKDLOBGISK NATURELL
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Maidot, kauranaito, piinna
ja vuohenmaito
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Ainesosat
Vesi, KAURA* 10%, merisuola.
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VOit ilman lisaaineita

vol sailyy hyvin myds huoneenlammaossa 1-2 viikkoa, eli voit
sailyttada poydalla, joten helpompi esim. voidella leipa.

SEA SALT CRYS
Fabriqué er 'l| Narm

BUTT ER | el

| CRYSTAL

| r ",
/ "




Jauhelihat

Suosi lahitiloja! Ylivieskassa on Peltokankaantila,
josta ma haen lihat.

SNELLMAN | B |

KUNNON

NAUDAN
JAUHELIHA 10%

MALET KOTT AV NOT

[GMO:

@
uom

UUMA AINEN

NAUI]AN JAUHELIHA

Ekologiskt malet notkott 1 [] (]/0

Rasvapitoisuus alle/Fetthalt lagre an

00

RUOKAA
OMASTA

MAASTA

ARINIEMEN A

—— KOTITILOILTA =—
PER. 1966

I(AI.KKUNAN

JAUHELIHA = 400 G

J KALKKUNAN JAUHELIHA. ALN[SOSAT summalawnenka\kkunanhha Lmam RAVINTOARVO / NARINGSVARDE 100G
lle 6%.

toisuus 100%. %. ia/E 621/
‘ LHAONLUONTAIEST RUNSASPROTEININEN. Posta L) U'”?‘éﬂ

tusta. Kypsennettavé ennen nauttimista. Alkupera Suomi. P:
Sailytys +2°C (max +4°0).

MALET KALKONKOTT. INGREDIENSER: finskt kalkonkidtt. Kotthalt 100 %.
Fetthalt lgre an 6 %. Forhallande mellan kollagen och kdttprotein lagre an

varav méttat fett.........
Hiilihydraatit / Ko\hydva\e

josta sokereita / varay sod
10%. KOTT AR NATURLIGT PROTEINRIK. Aviagsna skyddspappret innan tillag- | Proteini / Prot

ning. Maste genomstekas fore avnjutning. Ursprung Finland. Farpackad i en | Syola/Salt....
skyddande atmosfar. Forvaring + 2 °C (max + 4 °C).

I
%
Valmistaja / Tillverkare: Tuotteen suclapitoisuus johtuu yksin- |
| HKFoods Finland Oy, PL49, 01511 Vantaa. ‘omaan lyontaisesti esiintyvasta nat- il
Kuluttajapalvelu / Konsumentkontakt: G}n\ riumista. /S beror endas! S
0800 05450, www.kariniemen. fi w Moo s tmtors pa naturligt natrium. y
«

407720702245
v

Valmistuspaiva / Tillverkningsdag  Viim. Kayttapsiva /Sista forbr. dag

PERHETILOILTA VUODESTA 1903

koti-

maista

JAUHELIHA 12%

N h 1 o EKOLOGISKT MALET KOTT AV KOT 12%

LI | b

=z
"’0
7

W JAUHE\\% B & mﬁ',

UUSIUTUVISTA
LUDNNONVARDISTA
4000 exoLoGisKT ’j

: : v "4
Valmistuspind  Eid Vimeinen kiytifiajenkshts LAncE M

VRS FUMASTINLLISIS
Tilverningudsg Rel.are Siuta Mirbrakrmgidag




[.ihat

Liha on yksi ravinteikkaimmista ruoka-aineista. Liha sisaltaa tarkean
proteiinin lisdksi rautaa, B12-vitamiinia, sinkkia, seleenia, fosforia ja
paljon B-vitamiineja luonnollisessa, hyvin imeytyvassa muodossa.

Valitsen mieluiten aina kotimaista ja luomua.

Olethan jo liittynyt oman kaupunkisi REKO - ryhmaan
Facebookissa? Sielta voit ostaa lahituottajilta tuoretta
lihaa ja raha menee suoraan tuottajalle.
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MHAUDAN

@ ULKOFILEEPIHVI

FUDKAL
DMAITA
MAAETA

SNELLMAN @

NAUDAN

PALAPAISTI

| SNELLMAN |
NOTSTEK TARNAD S

NAUDAN

g SISAFILEEPIHVI

BIFF AV HOT
INNERFILE

Naudanlihaa suomalaisilta perhetiloilta.
Matkott frin finlandska familjegardar.

LB | 100%: 4006

|||||||||
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SUOHALAISESTA LT

LIHASTE
||||||
lllllll

i 7";:“4‘,;. TP | ?"';;!\'ﬂ. V

SNELLMAN @
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KUNNON
KARJALAN-

PAISTI

RIKTIG KARELSK STEK

Pakastamatonta lihaa suomalaisilta perhetiloilta.
Ofryst kott fran finlandska familjegirdar,

(LBF | 100%: | 5006
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! ENTRECOTEPALA
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BROILER &=

HAURALLA KASVANUT

NATURELLI K

FILEESTA | i

NATURELL STORAFILESTRIMLOR AV KYCKLING F\_._ r
o - V' [
¥ Gt X
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ANTIBIMTTESA 3
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[l MALAIS
I ¥, i
, : RAURAL

SUBMALAISELLA ALRALLA RUBSITTU e (ASVANL
SUDMALLISTA BROILCRIA. @ 9
JASYANST YAFUAMA PERRULATTIALLA, o

PUANETILOILTA YUDDESTA 10y

. Atria .
 onmssie
NATUREL

INREFILE AV KYCKLING NATURELL
- KASVATETTU ILMAN ANTIBIOOTTEJA |

480,
-

{ MEIDAN PERHETILALTA |
Vienrinen kiytthaianiahta) S firbrilmingsdig Eri/Belnes

KASVATETTU
ILMAN
ANTIBIOOTTEJA

WAPAAHA KASVANUT atria.ifpane mpisiel

KANAN KOIPI

KASVATETTU ILMAN ANTIBIOOTTEIA |
UUNI: 45 MIH

MEIDAN PERHETILALTA N

LATVA-KIVINIEMEN TILA,

JALASJARVI KASVATETTU

ILMAN
VAPAANA KASVANUT atna fifvastalisuess — ANTIBIDOTTEM

NAAPURIN MAALAISKANA

PARASTA
KANAA

IS0 SUIKALE =% fﬁ

~JYVAs-
BROILER

NATURELLI

FILEE

KOKOMAINEN RINTAFILEE « MAUSTA MAKLUIS] MUKAAM

“iwe 3209
INTERATIEN Zkpl

S

KARINIEMEN

— KOTITILOILTA =—
PER. 1966

- ©
Fnsepagen
MAUSTAMATON

RINTAFILEE
B

Atria .

pmel FILATE VUSEIITL e

KANAN PAISTILEIKE

NATUREL

KASVATETTU ILMAN ANTIBIOOTTEM

PANNU: 10 WIN
 GRILLE: 10 M

S MEIDAN PERHETILALTA BB
Wimeren kiyitigianiohia Sns livndningndag ri/Red g

LATVA-KIVINIEMEN TILA,

JALASJARVI KASVATETTU
ILMAN .
ANTIBIOOTTEIA ©

MAUSTAMATON
HATURELL

KANAN FILEE

PIHVI

FILEBIFF AV KYCKLING




Tomaattinaurshkat ja
Rookosnaidot
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M(.ITTI

NEW Cma P e
s NEW

SUSTAINABLE
PACKAGE

187% FAT

PFARMA-ITALIA

% LUOMU

ORGANIC | KOOKOS

TO MATO PUREE

NOB concentrate M A | TO

: Organic
Cocanui Milk

16-19%
Fat 330 ml

MAKEUTTAMATON
sOLO POMODORDO
r — '@IMUTTI
: ¢
_ -_ , ¢
€ Q.sf
o, |  TOMAATTIKETCHUP TOMAATTIKETCHUP 9
?@?{4‘5 LUOMU MAKEUTTAMATON
bﬂ"‘aﬁa VAHEMMAN SUOLAA Ja SOKERIq g -
& %@ C \of of o FINKROSSADE TOMATER
- - HIENO TOMMTI'[MURSK%
ORGANIC ’ dj’:{lﬂﬁ%\‘
PASSATA

FINA

siteath, sieved Wy
sun-ripencd tomatocs 8

680ge




ALRP
L

Spaghetti

Gluten Free

Viljat

Riisit aina luomuna. Muista myos

pitka pesu ja liotus ennen kayttoa niin “  Havregryn
ylimaaraiset kemikaalit ja arseeni o __Gluten Free

KAURAHIUTALE

irtoaa.

ANGLAMARK

EKOLOGISKT » @KOLOGISKE + LUOMU Basmﬂti]‘is

JASMINRIS
JASMIINIRIISI

KAURAHIUTALE

EKOLOGISKA HAVREFLINGOR | 850 g

e
T

(F1%)

AN/ A,
SR v
W

MASSIMOZERO

ALTA QUALITA ITALIANA
SENIA GLUTIMNE

g
®

MASSIMOZERO

ALTA QUALITA ITALLAMA
SENZA GLUTIHE

SPAGHETTI

SENZA GLUTIME

LASAGNE

SEMZA GLUTIME

HELSINKI
MILLS

150 KAURA-
HIUTALE

Ekologiska Stora Havreflingor
Runsaskuituinen
la rakenteikgg)
o gall

& & 7

i
27

&

X U et __- %
b Fe e
LOHTAVA L AT o
LEIRATAIRIMARH

Ainesosat
Maissijauho 60%, riisijauho

40%, vesi.
g9

600




MakRarat ja nalkit

ROGKER
OMAITA
HAASTA

EUDKLK
OMASTA
HAAETA

®

230 g

SNELLMAN

EST. 1851

SNELLMAN

EST. 1951

Chorizo

Espanjalaisen tulisiamakuja
chilistd, valkosipulista
ja paprikasta.

oscana

Yrttinen tuulahdus [taliasta,
Harliga pa:_lste:tun mpuhn_pehmeys
smaker frdn jasitruunan raikkaus.
Italien, sétma av
stekt lék ochen
frisk smakav
citron.

Heta
spanska smaker
frdn chili, vitlsk

g orélf plalp:;;q; Al Vatural

LATELL Fittar

HIITE

Itmnlhm:l.lll-lll
L

ndilnlu i\ll‘lﬂiung nh

li'-ull'l- uMn. mijram,

T LAy e —
I | v
&

LAXTOORITON
4096207016202 ql B

o il
AT TR LSS T i

winedrl paEnaEE

RidT.

BOUTLRE M TPACHN IR LN
Fs

= o
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A
EST. 1951
BratwurSt Nitriititon
Saksalaisen yrttisia makuja mm. korianterista knackkory ptan witrit
ja meiramista. Suomalaista lihaa,
vettd ja merisuolaa.
Ei muUta' o k ki Rapvinbannais 100,
ENDAST: L'.’.“ﬁ'ﬂ. qnulrl:z.wr'u -\-Iﬁlo'!ll'f;:ll' I;;;a -
e Al

maker frin
a. korlander
och mejram. Finlindskt /f!! Nafaraf‘
katt, vatten och e el o
havssalt. ity =~ et

LISAAINEETON
UTAN TILLEATEAMNEN
G JUARA LUONMONKUORESSA. AINEKSET: il
#rd Suomi). vesi, merisuola, lameaarsuoll, mausteet]
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Sardiinit
Helppo proteiini- ja rasvalahde arkeen.

Purkista suoraan lautaselle,
leivalle tai salaattiin.

Sisaltaa omega-3-rasvahappoja, proteiinia ja
D-vitamiinia seka B12-vitamiinia, seleenia,
jodia, sinkkia, fosforia ja kalsiumia.

Pienet kalat on myos
puhtaampi valinta, eika niihin
ole kerennyt kertya paljon
raskasmetalleja.
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hananmMmunat

Kananmunat sisaltaa laadukasta proteiinia, hyvia
rasvoja, B12- ja D-vitamiinia, koliinia, seleenia ja jodia.
Suosin itse aina luomumunia, ja suosittelen myos
kokeilemaan REKO-rinkeja! Liity oman kaupunkisi
Facebook-ryhmaan ja hanki kananmunat suoraan
lahituottajilta.

Tuoreus ja maku on ihan eri
tasolla kuin kaupan munissa.
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kasvikset

Suosin itse luomukasviksia aina kun
mahdollista, ne on puhtaampi valinta ja usein
myos maultaan parempia. Kun kasvikset on

laadukkaita, keho kiittaa

Mita enemman vareja lautasella, sita
monipuolisemmin keho saa ravintoa.
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PESTY RUOKAPERUNA
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Finsk ekologisk allroundpotatis, tvattad matputatls
Lagom mjdlig och fast
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Karkkaisella on superhyvia
mehuja merkilta
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) tulehdustilaa, iho-oireita, atopiaa, aknea,
narastysta, vatsa tai suolisto-oireita, long-covid
oireita, haluaa parantaa tai yllapitaa
__ vastustuskykya tledan monia keneIIa tasta on
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Vaniljextrakt - Vanilla extract
Puhdas Madagaskarin vaniljauutejauhe

Pohjois-Karjalan
metsistd ja kedoilta
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Honung med kontrollerad kvalitet LU O M U

Laatutarkastettua hunajaa
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Panela taysruokosokeri
Panela helt rérsocker

Ekologiskt kekossocker

Organic coconut sugar
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_ Vaniljextrakt - Vanilla extract
] Puhdas Madagaskarin vaniljauutejauhe
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FOODIN
HIEN !:j::
HIENO
Guérande-

MERI-
SUOLA

Fint havssalt

Fine Sea Salt

Cuéranden merisuola

Mo Cuérandeseasali  Havssali fran guérande

HIMALAJAN
RUUSUSUOLA

Original 0
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RUUSUSUGLA
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EST. 1882

Maldon

SEA SALT
FLAKES

a la main

Rémlté ants de ﬁuérande

sur les marals sal

% AMAZING UNREFINED MINED I\
TASTE MINERAL SALT AMERICK

PERFECT FOR EVERYDAY USE

ANCIENT FINE SEA SALT

THISSALT DOES NOT SURPLY IODIDE, A NECESSARY NUTAIENT
Mot Wt 26 ox. (737¢)

7
M%fm

ferfect for Gunder
Parfart pour le trotjwr

e ANANATURAL 7,




Herkut

El Valle PREMIUM sipsit

Oliivioljylla & Himalaja suolalalla Super Fudgio kookostoffee

PREMIUM
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EXTRACRUNCH

ACEITE DE OLIVA -

&<
;-:S-': i
\'3&:0-? ,-’ - o
¥ | coconyr k i
A Sop 1 o
L I m = wh SOURCE ﬁ“‘ 4
NNOD0H | b | SR g

& - px . ., y ot M
2L i OV Tng,, L
COM SAL ROSA DEL HIMALAYA - Heodl fune? ' l R s
: : ' - gy il e M | [}
NET WT. 4.82 oz (150g.) i — :;o\lﬁi S{m 4
LS - " [
— ol

oo

| 4 ;
) - -‘-a - R - .- A l o | -
- Organic gl

KARPALO 2
S

" HERKULLINEN VALIPALAPATUKKA m = wit G

g

NUTI &

' FOODIN Honey Pecan & Sea Salt
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Suklaiset herhkut

~ Luomu

_ AEILUN KAUPAN
SUKLAR wm\ SUKLAR

Mark ekochoklad

PUHDISTAMO

STOMEGROUND

RAW CHOCOLATE

HANDMADE IN
" WAAJAKOSKI, FINLAND

HRARNMNTTU

| e - HERKKUISA,
W e % E—-- Vv p - -
FOODIN FOODIN i 5 Vegan Peppermint 4
_ ] Raw Chocolate Sp?"'
LUOMU LluoMy ¢ ) " ORGANIC
RAAKASUKLAA ~ VALKOSUKLAA ! % RAW CHOCOLATE
RkJS]hhq ~‘u, MANSIKKA BANANA
Cﬁ;fl:::%:«zln Organic Raw Chocolate 2 Luamu raakasuklaa
Strawberry 3 :
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Murot ja myslit

SERVERAS  S0M
FLINGOR | ELLER N
FLOCKMAT

L — TARJOILE —_
WURDINA Tlﬂ.’d
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L maon | ELLER [llnﬁﬂ“
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FLOCEMAT
Kakao Kaakao

UTAM TILLBATT SOCKER ELLER SALT*
EL LISATTYA SOKERTA TAT SUDLAA®
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KARPALD

|l! a healthy, planet-friendly @

CASHEW

UTAN TILLSATT SOCKER ELLER SALT®
EI LISATTVA SONERIA TAI SUOLAAS

Rafat -
310G o healthy, planet-friendly generatic

190'\- LUDMU =« Ekﬂ OR‘GA.NFC

ﬂﬁ 5

MUR@ | ﬁ '

Dinkelpuffar med kakao
Kur.f Mﬁj ;T‘; ! Spelt Coooa Cereal

I‘u-r_\tu..n,a 15 :
titua 104 g X ' Proteiinia 15'g
i g . Kuitua 0 g

Stz 4 [ .. 200 g
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FOODIN

RASPBERRY MUFFIN
v Noadded sugar v No added sugar - _
i v No palm or seed oil BNo palin or seed oil Jp— y "uu sugar
v Nodairy b Y No dairy h y Nﬂ :allm orseed oil
o aoiry

v No wheat
¥ Nowheat
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Lapsille paremmat
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“ FRUITBEARS
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TISKAUKSEENJA KEITTION PUHDISTUKSEEN

APPELSIINI & VETIVER
PALASAIPPUA / TVAL /| BAR SOAP
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VASKEMIDDEL | TWATTMEDEL
PYYKINPESUAINE | TEYVASKEMIDDEL

UNIVERSAL
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DISHWASHER
TABLETS
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DOdOt miiehille ja naisille

__ Miehille sopii hyvin Kaurilan saunan
sispalsami hajusteeton ja Salt Of The Earth
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D-vitaniini ja kalaoljy

T T —,q.,‘_.—_ﬂ“é'-'-"‘-"h"i

T

NORD2O

VITAMIN D3
& K2

MED MAGNESIUMBISGLYCINAT

yalttamattomst rasvahapot
GLA, EPA ja DHA.

I

2500 IE IMMUNSYSTEMET
D-VITAMIN & BENSTOMMEN

Veganskt certifierat kostiillskott | 90 kapslar
Utvecklad & tillverkad i Sverige

rodukl
Laatutuote/Kvalitetsprony ialla fettsyroma
GMP-laatua/standar h DHA.
8 GLA, EPAGC

Pharma Nord

T —
ﬁ—ﬁ, - d mun ithan lemppari tama
' Nordbo Vitamin d3 + k2

Jos et syo kalaa / villipyydettya
kalaa saannollisesti esim 2-3
kertaa viikkoon niin laadukas
kalaoljy on tarkea!!!
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Rauta, b-vitaniini ja
nNagnesium

FIoravntal®

Rautaa ja vitamiinei ja

taysmehy ymluutoksessa (L
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PUHDISTAMO
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Laadukkaat ja hyvin imeytyvat rautavalmisteet.
Ota aina tyrnimehun kanssa!

Nesteytyksen tueksi paras.
Viikossa huomaa jo
kehossa eron, jos kehossa ollut
mineraalipuutosta.

Paras B-vitamiini!
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Flunssaan tehokasta apua

Propolia Propolis

Manukahunaja on supermonikayttdéinen.
Kurkkukipu, flunssa, haavat, akne, yska.

Vastustuskyky,
kurkkukipu, hengitystiet, R
suolisto, tulehdustilat, i

suunterveys, akne,

huuliherpes,
Echinacea-Salvia i:_':f--'i
~ kurkkusuihke

propolia

tmun PROPOLIS Bl
‘o SANS ALCOOL ,

oy

Echinacea-Salvia
5Iull:l-cu.’.ulhiﬂ:‘,.’I'Ia!!il:"""\'

.........

Ravintolisa, Kostillsko!! [

C-vitamiinia
pro

WILD NUTRITION®
A PLEIN NEZ

Spray nasal

urifian
2 . Vitamin C Plus

Propolis Bio, Soufre
& Eucalyptus Bio

for All

wirh Bioflavanoids

sitrushedelman lihasta

Formulated for immune support’
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Yska, kurkkukipu,
hengitystiet, aani, nielu,
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Propolaid

Sciroppo
Balsamico

INTEGRATORE ALIMENTARE

PROPOLIS
PURIFICATA

ECHINACEA

FOOD-GROWN®

WILD NUTRITION®

Vitamin C Plus

for All

B0 CAPSULES
FOOD SUPPLEMENT

Luonnollinen
Propolia Purifying nenasumute.
Sopii yli 3-vuotiaille

Heti kun flunssa yrittaa / flunssan
aikana keholle tukea tasta!

VAr 550072 |
s IFI

Echinaforce®

Tipat, liuos 50 ml
Nuhakuumeen tukihoitoon ja
ennaltaehkaisyyn

* Echinaforce”

Tipat, livos
D:oppw ldsning
50m

Itsehoitolaike

J

OLII ESSENZIALI
BALSAMICI

“Luonnon antibiootti”

kannattaa olla aina kotona!

BIOMED

Olivinlehtiuute - Greippioljy - Oreganodl
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(é Kirkkaiinen

“LEMPPARIT"” koodilla ilmainen
toimitus yli 50€ ostokseen



| isaravintect

WILD NUTRITION®

Daily Multi Nutrient

for Children
Supporing your child's
immumnicy, normal growth
and cognitive funcrion

FOOD-GROYWN®

WILD NUTRITION®

Daily Multi Nutrient

for Children

80 CAPSULES
FOOD SUPPLEMENT
o

Aivan paras ja laadukkain
multivitamiini lapsille
3-12 -vuotiaille! Satsaa

vain tahan!

WILD NUTRITION®

Daily Multi Nutrient

for Men

Supporting healthy testosperone,
muscle support and the
immune system’

FOOD-GROWN®

WILD NUTRITION®

Daily Multi Nutrient

for Men

G0 CAPSULES
FOOD SUPPLEMENT

G2

Miehille! Aivan

ehdottomasti tama!

Sisaltaa kaiken
tarvittavan!

Raskaana oleville
tama on one and only!

WILD NUTRITION®

Pregnancy + New
Mother Multi

|
FOOD-GROWHT FOi WOMEN

WILD NUTRITION®

S0 CAPSLLES
FOOD SUPPLEMENT

Pregnancy + New
Mother Multi

~ Energy support'
< el division’
= |Mmune support’

+ 410z Folic Acid {per 3 capsobes)

FOOD-GROW ™ FOR WORMEN

(’é Kirkkainen

“LEMPPARIT"
Koodilla ilmainen
toimitus yli 50€ ostokseen



L isaravintecet

WILD NUTRITION®
WILD NUTRITION®

Perimenopause
Complex

Daily Multi Nutrient

< Hormone regulation’

« Psychological function’
+ Shatavari Powder

+ Safr’Inside™ Saffron

for Teen Bovs

Supporting brain development,
hormone balance and energy

. metabalism
FOOD-GROWN® FOR WOMEMN

FOOD-GROWN®

WILD NUTRITION®
WILD NUTRITION®

Perimenopause

Complex .
E Caily Multi Mutrient

FOOD-GROWN® | FOR WOMEN [ 1
or Teen Bovs

&0 CAPESLLES
FOOD SUPPLEMENT

S

80 CAPSULES
FOOD SUPPLEMENT

Tukea pre-menopaussin haasteisiin
Suunniteltu erityisesti 40+ naisille
esivaihdevuosiin

Poikien ja nuorten miesten
oma vitamiinivalmiste!

Tama on yksi ravintolisdsarjoista, joiden laatuun
itse oikeasti luotan 110% ja joihin koen, etta

kannattaa panostaa.

Sarjasta loytyy tuotteita lapsille, nuorille,
erilaisissa elamanvaiheissa oleville miehille ja

naisille seka raskaana oleville ja imettaville.

imetyksen tueksi 100% luonnollinen

monivitamiinivalmiste tytoille

aivan supertarkea! ja nuorille naisille!

WILD NUTRITION® WILD NUTRITION®

Daily Multi Nutrient

Breastfeeding
Support

for Teen Girls
Supporting brain function,
hormone balance and energy
metabolism’

= Immune supgomn
Energy suppan

= Aome & teeth suppan

& Fenugreek Powder

FOOD-GROWMN®
FOO-GROWN® FOR WOMEN

WILD NUTRITION® WILD NUTRITION®

Breastfeeding
Support

Daily Multi Mutrient

R0 - GROWH® FOR WOMEN ior Teen Girls

80 CAPSULES
FOOD SUPFLEMENT

A0 CAFSULES
FOOD SUPPLEMENT

T
L




Frantsilaa kannattaa kokeilla!

Haasteita ruoansulatuksen Haluat syvemmat younet ja
kanssa? Tama on kokeilemisen rentoutua? Kokeile! [J
arvoinen!

Francsila
fuyansulatus

SULATTE

LASVINTE
RAVINTOLISA

Frzantsild_

Hyva uni

RENTOUDU

KASVIUUTE.
RAVINTOLISA

Tasta tiedan supertehokkaita

kokemuksia! Keho puhdistuu Vastustuskykya lisaa!
luonnollisesti, mutta tehokkaasti!!! Tehokas tuote

Frzantsila'

Detox

UHDISTE

KASVIUUTE
RAVINTOLISA




Nama haran maksakapselit

ansaitsee oman kuvan.
TULOSSA PIAN KARKKAISELLE,

ilmoitan heti kun tiedan!!!
Nama nosti mun rauta-arvoja ja
oikeesti heratti mun kehon henkiin.

Energia palasi totaalisesti jo viikon
syomisen jalkeen, sumu katosi paasta
ja olo tuntuu vahvemmalta kuin pitkaan aikaan.
Herranen aika, miten iso ero voi tulla, kun keho
saa vihdoin sita, mita se kaipaa.

Haran maksa = luonnon oma
monivitamiini.
Se sisaltaa luonnollisessa
muodossa mm:
rautaa
B12-vitamiinia
A-vitamiinia
kuparia
sinkkia
folaattia
koliinia

Jos sulla on ollut rautavajetta, vitamiinipuutoksia
tai jatkuvaa vasymysta, naa on oikeesti kokeilemisen arvoiset.

Toivoisin, etta
jokainen kokeilee

naita.

(9 Kirkkainen

“LEMPPARIT” koodilla ilmainen
toimitus yli 50€ ostokseen

DENSE




helppo liséta ruokiin tai juoda sellaisenaan

Luuliemijauheet korjaa sisalta
pain, suosittelen jos haluat

vahvistaa nivelia ja luita
hoitaa suolistoa ja limakalvoja
rauhoittaa hermostoa ja tukea unta
parantaa ihoa, aknea, hiuksia ja
kynsia kollageenin avulla
edistda immuunipuolustusta ja solujen
uusiutumista
lievittaa tulehdusta ja turvotusta
tukea maksan puhdistumista
taydellinen keittojen ja pataruokien pohja

cRCRCRCECRCE
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vahva

ORGANIC ORGANIC

BONE BROTH & . BONE BROTH ©
coacenproten | SUOSITUS! | cowacenproten ¥

ORIGINAL q'!
WITH GARLIC & ONION WITH BLACK PEPPER
P ece @@ ©®eOCe6e

4 PLANET / PLANET
PALEO | PALEO &
ORGANIC | ~ pROAMIC

o~ BONE BROTH é@»
BONE BROTH & COLLAGEN PROTEIN /53
COLLAGEN PROTEIN # ’j‘ COOLING HERBS %
HERBAL DEFENCE &7 WITH ALOE, FENNEL & MINT

L (e Kirkkéinen o —

“LEMPPARIT” koodilla ilmainen
toimitus yli 50€ ostokseen



Ruukautiset

OEKO-TEX®
|w‘7¢m|mmmﬂ'"‘

Testé substances 5
Tesitid b hiarelud dnsabianded.
i oeio-lex comvistandared 100

Siankarsamoa on kaytetty
lievittamaan kuukautiskipuja
ja vahentamaan runsasta
kuukautisvuotoa

00%0 . protection

Sopo Kestoside TAMPAX

o

'
100* "3 < |
ORGANIC “.4

i CORE TAMPON "
FR&D‘CSI[ + ar 1??,,_':“?“ bio O&on.r%

%
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50% plant-based plastic appbcator

Achillea millefolium

SIANKARSAMC

SIANKARSAMOUUTE
ROLLEK EXSTRAKT

coﬁﬁoh/ protection
a{ways
/ 100* | L

ORGANIC xﬁ

COTTON
TOPSHEET

100% Organic .
|2 Oberfldche aus 100% Bio-Baumwolle * 0% Chlorblaiche

otton _ LTRAPADS  Voile supérieur 100% coton biologique * 0% de blanchiment au chiore
'} For Natural Protection
' ORGANIC

{hemieal pee
Feriovs Care

Yon:

00% O ranic Cotton N\ WO {gaen Dodiow
lan |;f___;:-‘J NS

Light 660060




Shanmpoo ja hoitoaine

i
E‘SRHEC BEAUTY

¥ONOI RESCUE SHAMPOO
HRORY / DAMAGED AND COLOURK

ARCHLY FOAMING NATURAL SHAMP(
{DUR LOGKING QUINOA PROTEINS, |

{(REANIC KARKADE

RB% NATURAL ORIGIN, 50.6% ORGA!

50 S8 5 o

ORGANIC
AVOCADO

MASK
INTENSE REPAIR

Frantsila

KOSTEUT TAVA
SHAMPOO

Hydrating shampoo

KOIVUNMAHLA & BETAIINI
BIRGH SAP & BETAINE

EVOLVE"

ORGANIC BEAUTY

NONOI RESCUE CONDITIONER
HOURISHES & STRENGTHENS DRY, DAMAGED&

COLOURED HAIR WITH MONOI & SHEA BUTTER

4PRES SHAMPOING NOURRISSANT

ok
“.‘(-F‘ "—

| ORGANIC
GINGER

SHAMPOO
ANTI HAIR LOSS

Francsila

KOSTEUTTAVA
HOITOAINE

Hydrating conditioner

KOIVUNMAHLA & BETAIINI
BIRCH SAP & BETAINE




neikit

seerumimeikkivoide on ihan . . L
best! Mulla sivy 684 aivan ihana poskiin ja

huuliin! super riittoisa.
Murumuru L
meikkivoide

WILD RASPBERRY

LIP&CHEEK

balm

WITH FOREST BIOME

LILY LOLO KULMAVARIDUO

o BBIA never die mascara (ei luonnonkosmetiikaa)
Tama on kosteuttava mutta pysyy jopa liiankin hyvin!

ja peittava!

Uoga Uoga
Mineraaliaurinkopuuteri




hauneus
(lahtee sisaltapain )

Atopian, kuivan ihon, epapuhtaan ja
aknenkin hoitoon kadytettava MeineBase
tasapainottaa, uudistaa, kosteuttaa ja
puhdistaa ihoa. Voi laittaa kylpyveteen.

Forest Elixir™

LLl
o
MICROBIOME O
RESTORING =
DAY & NIGHT CREAM

kosteuttavat
kasvovoiteet, ~
s | MeineBase* |

joista tykkaan
tosi paljon!

metsabiomi kasvovesi m . a5

ahh tosi kosteuttava e “ar kka'n en
ja hoitaval! “LEMPPARIT” koodilla ilmainen
toimitus yli 50€ ostokseen

Hoitaa ihoa, sopii kuivalle
Forest

Oat Elixir™ ja eR.'a'p.t.J.I?t?alle iflolle, ja

Wonder™ SKINCARE jattaa taydellisen

SHNcARe” paivettyneen savyn
kasvoille.

,,,,,,, EAUTY
OIL
CREAM tastd saanut moni apua vith Fore=CER

* CARROT & CURCUMIN

150 mil £/ 50T fLoz

atopiaan ja ongelmaiholle.

Myos lapset! ‘ = '

Sope

METSABIOMI
VOIDEPALA

KOKONAISVALTAISEN
HYVINVOINMIN TUEKS

MICROBIOME
BALANCING
SHEET MASK

230/001: eavrs " ~ Ibero 2 kpl kasvoille imukuppi
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Elamédnenergiaa
seerumi, joka pelasti
mun aknen, ja jonka

on mun aiti kehitellyt
alunperin vain mulle.

Loytyy nyt
Karkkaiselta ja
elamanenergiaa. ﬁ S

sivuilta.




asiakkaiden palautteita
seerumista:

Moikka &2 Pakko tulla kehumaan
seerumia! Mulla on ollut pitkaan
tosi kuiva iho johon tulee helposti
finneja. Nyt oon kayttanyt
seerumia ja mun iho tuntuu
kosteutetulta ja pehmeelta!
Tykkaan! Kiitos taa oli hyva ostos!

Moikka, tilasin sun innoittamana
tuon seerumin akneen ja nyt noin
viikon kayttanyt niin huomaan jo
eroa ihossa?@® aivan mieleton
tuote, kiitos teille |,

v

Siis taytyy sanoa, etta ma tilasin
taman ja oon nyt kayttany noin
vilkon verran. Oikeastaan heti 1-2
kayttokerran jalkeen nain jo
muutoksen mun ihossa! Siis tama
tuote on taydellinen! ¢ & Mikaan
muu tuote ei oo koskaan tehonnut
eika varsinkaan nain nopeasti ja
hyvin! Mulla on pitkaan ja vuosia
ollu iholla pienia finneja,
hormoninappyja, nakyvat
Ihohuokoset, epatasainen ja
epapuhdas iho. Nyt ne kaikki ne
ongelmat on poissal!
Uskomatonta!! Tama on ihan
mahtava ja aivan taydellinen! &%

Huom! Ei ole luonnonkosmetiikkaa.



Saa antaa palautetta seerumista ¢

Kayttanyt nyt n.vuoden?

Talvella aina iho ollut kuiva,
viime talvena ei kertaakaan iho>

—

Saa antaa palautetta seerumista 7 4

Kuivunut, lisaksi mun kadet

kuivuu talvisin vereslihalle asti
ja kaytin seerumia myos kasiin

= . A

Saa antaa palautetta seerumista 7

Ja auttoi pitamaan koko talven

ja pitaa olla aina kaapissa ettei

Saa antaa palautetta seerumista ¢

Paase loppumaan &




. Tehokkaat vaikuttavat aineet:
Etanaseerumi & Propolis - tukevat ihon
uusiutumista ja kosteustasapainoa
E-vitamiini - suojaa ja vahvistaa ihoa
Probiootit - yllapitavat ihon mikrobiomia
D ja ravhoittavat herkkéaa ihoa R
Tremella Fuciformis - luonnollinen kosteuttaja, joka tekee ihosta
taytelaisen ja hehkuvan. Tremella Fuciformis on parempi kuin
hyaluromhappo, koska se kosteuttaa plclempaan ja suojaa ihoa

antioksidanteilla.
4

Kenelle voide sopu
Elaméanenergiaa kasvovoide sopii kaikille
ihotyypeille, erityisesti: @
Kuivalle ja samealle iholle

Ikaantyvalle iholle juonteiden ja kimmoisuuden tueksi

T

3

ELAMANENERGIAA |
KASVOVOIDE

“ L
duom! Ei ole
kosmetiikaa.



DIY pyykinpesuaine
Marseille-saippuasta

Kiehauta kattilassa 1,5 litraa vetta.
Raasta 50 g marseillesaippuaa.
Kun vesi on kiehunut, sammuta levy
ja lisaa raastettu saippua veteen.
Sekoita, kunnes saippua sulaa kokonaan.
Lisaa joukkoon 1,5 ruokalusikallista
ruokasoodaa ja sekoita hyvin.
Kaada sekaan viela 1 litra vetta,
jolloin saat yhteensa 2,5 litraa pesuainetta.
Lopuksi lisaa 5-10 tippaa piparminttu-eteerista
(tai ihan mita itse haluat) 6ljya tuomaan
raikasta tuoksua.

Etikan kaytto

Voit laittaa etikkaa huuhteluaineen tilalle.
Noin 2 rkl riittaa. Etikka pehmentaa pyykkia, eika jata
etikan hajua, vaan pyykkiin jaa vain raikas tuoksu.

Nain saat ekologisen, kemikaalittoman ja
allergiaystavallisen pyykinpesuaineen!

Ota ehdottomasti testiin!



TARVITSET A~ §

1 kg palapaistia i
voita
2-3 sipulia
3-8 valkosipulinkyntta
3-4 porkkanaa
Vetta niin, etta lihat peittyy
3 tl suolaa
1 tl mustapippuria
1 tl timjami
laakerinlehtia

OHJE

Uuni 150 °C.
Kuumenna pata, lisaa reilusti voita.
Ruskista palapaistit kauttaaltaan.

Lisaa sipuli ja valkosipuli, pyorayta.
Lisaa porkkana ja mausteet.
Kaada vetta niin, etta lihat peittyy.
Kiehauta, kansi paalle,
ja uuniin n. 3-4h.

Valmista ja nauti



HELPOIN ARKIKEITTO

valmistusaika 15-20min

Laita kattilaan vesi, luomu
peruna & keittokasvikset ja
annan kiehua noin 15 min.
Samaan aikaan paista
jauheliha pannulla.

Kun perunat ja juurekset on
pehmenneet, lisaan kattilaan
paistetun jauhelihan
2-4dl luomu kuohukermaa
mausteet (laadukas suola,
herbamare, laakerinlehti,
mustapippuri)

Annan kiehua viela hetken (n. 5
min) ja se on siina.

Lopuksi sekaan voi laittaa esim
luuliemijauhetta / lienta.

Niin helppo ja
nopea arkiruoka

JAUHELIHA 12%

KT MALET EATE AV NOT 12%

BUORAS

(CSIRSEAOTUS CRONSASRLANDNAG
FROLDGISK POTATES E_MERTI[L SOPPOR

z

LUOMU
KUOHUKERMARA
SUOMESTA




KAIKKI MUUTOKSET RUOKAVALIOON JA ARJEN
VALINTOIHIN TEET AINA ITSEASI KUUNNELLEN. MA JAAN
TASSA VAIN OMAT LEMPPARIT JA HYVIKSI HAVAITUT
TUOTTEET, MUTTA JOKAINEN MEISTA ON ERILAINEN. JOS
SULLA ON SAIRAUKSIA, OOT RASKAANA TAI IMETAT, TAI
MIETIT JOTAIN TARKEMMIN, NIIN KANNATTAA AINA
JUTELLA ASIASTA AMMATTILAISEN KANSSA.

MA EN OTA VASTUUTA SUN TEKEMISTA VALINNOISTA,
MUTTA JAAN SYDAMESTANI NE ASIAT, JOTKA ON

AUTTANEET MUA VOIMAAN PAREMMIN.

KIITOS MILJOONASTI, ETTA HALUAT
PANOSTAA ITSEESI, PERHEESEESI JA SUN
ARKEEN. TOIVON, ETTA TAMA LISTA TUO

SULLE YHTA PALJON ILOA, INSPIRAATIOTA JA
HYVINVOINTIA KUIN MITA MA ITSE OON SAANUT.

MUISTA, PIENILLA
VALINNOILLA ON ISO MERKITYS.

Lisaa vinkkeja ja arjen inspiraatiota
|0ydat mun IG:stda  @jessikaemiliaa

Kuvat:
Hyvinvoinnin.fi,
Karkkainen, Prisma, MoodFood,
Citymarket, Jaana Halla-aho,
Jessika Emilia



TALLA HETKELLA VOIMASSA
OLEVAT ALEKOODIT

(@ Kirkkainen “LEMPPARIT”

Ei koske rahtia, kotiin kuljetusta tai Koodilla ilmainen toimitus
VAK-lahetyksia eli koskee Noutopisteet y|i 50€ ostokseen.

(Matkahuolto, Posti, Budbee Box) seka
Toimitus lahimpaan Postiin
toimitustapoja.

< Puht| -10% JessikaemiLIAA10”

e
(NeuUra -10% JESSIKA10

-10% JESSIKA10

Toivottavasti naista on iloa!




	JESSIKAN LEMPPARIT 2.0
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	YLI        PUHTAAMPAA VAIHTOEHTOA ARKEEN
	Moi ihana! Mä oon Jessika, 27-vuotias äiti, ja  tiedän tasan tarkkaan miltä tuntuu, kun  väsyttää, turvottaa, keho oireilee  ja energiat on ihan nollissa.
	Mun oma muutos lähti siitä, että jätin lisäaineet ja ultraprosessoidut tuotteet pois ja vaihdoin tilalle nämä puhtaammat ja yksinkertaisemmat vaihtoehdot. Olo keveni, maha rauhoittui ja sain  energian takaisin arkeen.

	KUKA ON JESSIKA?
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	MITÄ PDF SISÄLTÄÄ?
	KENELLE SOPII?
	PUHDASTA ARKEA 🤍 RAKKAUDELLA SINULLE
	@jessikaemiliaa




	ULLAN 100% KAURA
	Viipurilainen 220g Sitkas 100%
	ruis tuorenäkkäri
	Fazer Leipurit
	kauravarras 100 %
	paperipussissa
	Ainesosat
	Ainesosat
	Ainesosat

	Pekan Leipä Luomu
	Ruissydän jälkiuunipala
	Viipurilainen Sitkas 100% ruis-siemen tuorenäkkäri
	Ainesosat:

	Leipomo Väyrynen
	Siivutettu Ruislimppu
	Oululainen Jälkiuuni Ohut Täysjyväruis ruisleipä
	Ainesosat
	Ainesosat

	Leipomo Salonen
	Ruisreikäleipä
	Ainesosat
	Ainesosat

	Uotilan Aito Pälkäneen Maalaisruislimppu
	Meriläinen ruispalat
	Ainesosat
	Ainesosat
	Ainesosat

	Rosten 4 proteiinia siemennäkkileipä 10kpl
	FAB viljaton 50% proteiininäkkäri
	Vaasan Koulunäkki Ohut herkku Maukas
	Polarbröd Polar Näkkileipä Alkuperäinen
	Ainesosat

	Amisa Luomu Tattarinäkkäri
	Ainesosat

	Coop Prosciutto Crudo ilmakuivattu kinkku
	Snellman superior kinkku
	Ainesosat

	Pirkka Parhaat Prosciutto
	Crudo ilmakuivattu kinkku
	Ainesosat

	Juustot
	Maatilan Parhaat
	raejuusto
	Mini Babybel
	Castelli Parmigiano
	Reggiano luomu
	Castelli ricotta- tuorejuusto
	Pirkka mozzarella
	Pirkka sinihomejuusto
	Jukkolan maustamaton jogurtti
	Pitkäsen laktoositon
	luonnonjogurtti
	Helsingin Meijeriliike
	luonnonjogurtti 150g
	Salakis kreikkalainen jogurtti
	Jogurtit
	Kuohukermat ja  Creme Fraiche
	Ainesosat

	Voit ilman lisäaineita
	Jauhelihat
	Lihat
	Olethan jo liittynyt oman kaupunkisi REKO - ryhmään Facebookissa? Sieltä voit ostaa lähituottajilta tuoretta lihaa ja raha menee suoraan tuottajalle. ❤️

	Kana
	Tomaattimurskat ja kookosmaidot
	Viljat
	❗️Riisit aina luomuna. Muista myös pitkä pesu ja liotus ennen käyttöä niin ylimääräiset kemikaalit ja arseeni irtoaa.

	Makkarat ja nakit
	Sardiinit
	Kananmunat
	Valmisruokia  ilman lisäaineita
	Kasvikset
	Suosin itse luomukasviksia aina kun mahdollista, ne on puhtaampi valinta ja usein myös maultaan parempia. Kun kasvikset on laadukkaita, keho kiittää. 🌱
	❗️Mitä enemmän värejä lautasella, sitä monipuolisemmin keho saa ravintoa. ❤️‍🔥

	Terveysjuomat
	Kärkkäisellä on superhyviä
	mehuja merkiltä
	“Beutelsbacher“

	KARIN HAVUPUU-UUTEJUOMA
	Ottaisin tämän arkeen ehdottomasti jos kehossa tulehdustilaa, iho-oireita, atopiaa, aknea, närästystä, vatsa tai suolisto-oireita, long-covid oireita, haluaa parantaa tai ylläpitää vastustuskykyä. tiedän monia kenellä tästä on ollut apua yllä mainittuihin.

	Luonnon omat makeuttajat
	Mausteet
	Laadukkaat öljyt
	Laadukkaat suolat
	El Valle PREMIUM sipsit
	Oliiviöljyllä & Himalaja suolalalla
	Super Fudgio kookostoffee
	TerraSana Luomu Pakastettava
	Mehujääpuikko
	Suklaiset herkut
	Murot ja myslit
	Kahvit
	Lapsille paremmat “herkut”
	⬆️ Myrkyttömämpää  siivousta ja pyykinpesua ⬇️
	Dödöt miehille ja naisille
	Hammastahnat & suun hyvinvointi
	D-vitamiini ja kalaöljy
	Jos et syö kalaa / villipyydettyä kalaa säännöllisesti esim 2-3 kertaa viikkoon niin laadukas kalaöljy on tärkeä!!!
	Vauvoille / Lapsille d-vitamiini  tipat ilman lisäaineita!
	“LEMPPARIT”  koodilla ilmainen toimitus yli 50€ ostokseen
	Paras B-vitamiini!
	Aktiivinen & luonnollinen, ja sisältää parhaiten imeytyvät ja aktiiviset muodot


	Propolia Propolis
	C-vitamiinia
	sitrushedelmän lihasta

	Luonnollinen
	Propolia Purifying nenäsumute.
	Sopii yli 3-vuotiaille
	Heti kun flunssa yrittää / flunssan
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